
Juntos para lograr 
medicamentos 
más seguros



1. TOME su 
medicación   

2. ANOTE los 
posibles efectos 
secundarios  

3. INFORME a su 
médico acerca 
de ellos

    La aplicaciónTake & Tell le ayuda 
a realizar un seguimiento de los posibles 
efectos secundarios. También es una buena 
herramienta para compartir información con 
su médico.

www.takeandtell.org

Descargue la aplicación:


