


¢{Qué es la farmacovigilancia?

La farmacovigilancia se define como la cienciay
actividades relacionadas con la deteccion,
evaluacion, comprension y prevencién de los efectos
adversos o cualquier otro problema relacionado con
los medicamentos y es esencial siempre que un
medicamento se encuentre en el mercado. Puede
contribuir a una mayor seguridad de los
medicamentos anotando los posibles efectos
secundarios (también denominados reacciones
adversas a los medicamentos) de los farmacos e
informando sobre ellos a su proveedor de servicios
sanitarios.

¢{Qué son efectos secundarios?

Los efectos secundarios, o reacciones adversas a los
farmacos, se producen cuando un tratamiento va mas
alla del efecto deseado y causa un problema. Puede
ser leve, grave y en algunos casos causar la muerte.
Los expertos afirman que los efectos secundarios
varian en cada paciente y dependen en gran medida
de su salud general, es estado de su enfermedad,
edad, peso y sexo.

¢No se comprueban los efectos
secundarios durante el
desarrollo de los
medicamentos?

Muchos medicamentos presentan efectos
secundarios inesperados que pueden variar de un
individuo a otro. Muchos de estas reacciones
adversas se detectan durante el desarrollo del
farmaco pero dado que en esta fase sélo se investiga
a un namero limitado de pacientes, es poco probable
que se detecten reacciones adversas raras. Por lo
tanto, a medida que la medicina esta disponible en el
mercado y mas gente la consume, es posible que
surjan efectos desconocidos previamente. Los
medicamentos de baja calidad y falsificados también
puede causar efectos secundarios graves.

¢{Por qué es importante para mi?
Los efectos secundarios son una causa comun para
que los pacientes dejen de seguir las instrucciones del
médico. Es posible que dejen la medicacidn, lo que
podria causarles otros problemas. Informar de las
reacciones adversas ofrece la oportunidad de
identificar e investigar mas en efectos secundarios
desconocidos o poco descritos y ademas fomenta el
dialogo entre los pacientes y los profesionales de la
atencion sanitaria. Esto es de vital importancia para
ayudar a garantizar el uso seguro de los
medicamentos. Ademas, los medicamentos de baja
calidad y falsificados pueden causar efectos
secundarios graves.

Informar a su médico acerca de los efectos
secundarios hara que el uso de medicamentos sea
mas seguro para todo el mundo. La informacién que
proporcione contribuye a mejorar la calidad de los
medicamentos y a proteger la salud.

¢{Qué tengo que hacer?

La préxima vez que tome su medicamento, preste
atencion a los posibles efectos secundarios. Si
sospecha que ha experimentado una reaccién adversa
al medicamentos, anételo y hable con su médico
acerca de los sintomas. Es muy importante que hablen
acerca de qué medidas llevar a cabo.

Puede empezar por descargar la aplicacion Take & Tell
www.takeandtell.org

¢Donde debo ir?

Si sospecha que esta experimentado efectos
secundarios, pdngase en contacto con su proveedor
de servicios sanitarios. Su médico tiene la
responsabilidad de informar de las reacciones
adversas al centro de farmacovigilancia nacional de su
pais como parte del Programa Internacional de
Farmacovigilancia de la OMS. En muchos paises se
anima a los pacientes y consumidores a informar
directamente acerca de las reacciones adversas a los
farmacos. Visite el sitio web de la Autoridad
reguladora nacional del medicamento o del Centro
nacional de farmacovigilancia para obtener mas
informacién o pregunte a su proveedor de servicios
sanitarios.

{Qué sucedera después?

El centro nacional de farmacovigilancia evalua el
informe para identificar riesgos potenciales. Junto a la
autoridad pertinente, pueden tomar medidas para
minimizar este riesgo si se estima adecuado. Los
paises que participan en el Programa Internacional de
Farmacovigilancia de la OMS envian sus
notificaciones a VigiBase®, la base de datos global de
la OMS de notificaciones de posibles reacciones
adversas que mantiene Uppsala Monitoring Centre
(UMC) desde 1978.

VigiBase es una importante herramienta de referencia
con mas de 10 millones de notificaciones desde 1968.
Contiene notificaciones de las supuestas relaciones
entre un medicamentos y una reaccién adversa pero
resulta crucial comprender que no se ha confirmado
una relacién causal.

Todos los informes son anénimos; los pacientes,
profesionales de atencidn sanitaria o instituciones
implicados no pueden ser identificados en VigiBase. El
UMC analiza de forma regular los datos cargados para
identificar, caracterizar y comprender mejor los
riesgos potenciales de los medicamentos. Después,
comparte los hallazgos con los centros nacionales, la
OMS y el publico en general a través de varios
canales.

Que mas puedo hacer?
Explore la base depdatos global de reacciones
adversas a los medicamentos.

VigiAccess™ es una interfaz facil de usar que
permite buscar en VigiBase® y obtener datos
estadisticos de las supuestas reacciones
adversas a los medicamentos que se han
notificado al Programa Internacional de
Farmacovigilancia de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS). VigiAccess nos ayuda a
entender como interactlan nuestros cuerpos
con los medicamentos y nos permite saber mas
acerca de posibles efectos secundarios. Cuanto
mas sepamos acerca de posibles reacciones
adversas a los farmacos y mas informacidn
compartamos, mas podemos contribuir a un
mejor tratamiento de los efectos secundarios y
a un mayor bienestar para todos.




